Wirbelsdulen-Streck-Apparat

(fiir die Benutzung an der Tiir)

Montage Anleitung
Der Apparat wird in Einzelteilen geliefert.
Das Paket hat folgenden Inhalt:

* Authingebiigel

e Schnur mit Schlaufen

* Bandagenbiigel

* Glissonbandage (Bandage mit Klettverschluf?)

» Wasserreservoir mit deutlicher Kilogrammangabe,
versehen mit einem Sicherheits-verschlufd

* Gerader Biigel fiir Wasserreservoir

Schnur

Fiihren Sie die Schnur von unten in die viereckige,
hinterste Offnung des Aufhingebiigels. Es empfiehlt
sich, die Schlaufe zusammenzudriicken, bevor Sie diese

durch den Aufhingebiigel fiihren.

Bandage

Fiihren Sie den gebogenen Biigel durch die Schlaufe,
welche sich an der Vorderseite des Aufhingebiigels
befindet.

Haken Sie jetzt die 2 Metallringe der Bandage in die
Einkerbungen, so dafl die Bandage den Kopf gut
umschlief3t.

‘Wasserreservoir

Fiihren Sie die Schlaufe (kommt aus dem hinteren Teil
des Aufhingebiigels) von oben durch die mittlere
(")ffnung (oben) am Wasserreservoir. Jetzt den geraden
Biigel mit der Einkerbung nach unten in das Wasser-
reservoir schieben, so daf§ er durch die Schlaufe gefiihrt
wird. Bitte darauf achten, daff die Schlaufe genau in der
Einkerbung liegt.
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Befestigung an der Tiir

Der Aufhingebiigel wurde so entwickelt, dafl er fiir alle
Tiiren geeignet ist. Sollte die Tiir nimlich zu dick sein,
kann dies Problem auf folgende Weise gelost werden:

e Schieben Sie das Zwischenstiick mit der
Gummiauflage zur Seite hin aus dem Biigel.

* Schieben Sie jetzt das Gummiteil aus dem
Zwischenstiick und benutzen Sie dieses wieder fiir
die Offnung im Biigel.

Das Fiillen des Wasserreservoirs

Die Kilogrammangaben erméglicht Ihnen, um das
Gewicht des Wassers einfach abzulesen. Schlieflen Sie
den Sicherheitsverschluf}, indem Sie diesen einfach
zudriicken.

Achtung:
Beim Abnehmen der Bandage muf$ das Wasserreservoir
unterstiitzt werden.
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