Gebruikte materialen
Polyester 48%, polyamide 15 %, viscose 13 %, polypropyleen 13%, elastan 10%, overige 1%

Angabe des verwendeten Materials
Polyester 49 %, Polyamide 15 %, Viskose 13 %, Polypropylen 13 %, Elastan 10 %

Reinigingsvoorschriften (NL)

Handwas in max. 30°C water. Niet bleken. Niet chemisch reinigen. Niet geschikt voor de droger. Verwijder voor
het wassen de pelotte en sluit alle klittenbanden om beschadigingen aan andere kledingstukken te voorkomen
en een optimale hechting van de klittenbanden te garanderen. Wij adviseren de bandage in de meegeleverde

waszak te wassen.

Reinigungshinweise / Desinfektionshinweise (DE)

Handwasche bei max. 30° C warmem Wasser. Nicht bleichen. Nicht chemisch reinigen. Nicht geeignet fir den
Trockner. Vor dem Waschen bitte die Pelotte entfernen und alle Klettverschlisse schlieBen, so dass das
Hakenklettband andere Materialien nicht beschadigen kann und eine optimale Haftung des Klettbands garantiert
bleibt. Wir empfehlen, die Bandage im mitgelieferten Waschbeutel zu waschen.

g X 2R

Maattabel Baskocare bekkenbandage / MaBtabelle Baskocare-Beckenorthese

. Hoogte frontaal Hoogte dorsaal Heupomvang
GEIRAS bl Héhe vorne Héhe hinten Huftumfang
900-S Stuk/Stick small 11,5cm 27 cm 85— 95cm
900-M Stuk/Stick medium 11,5cm 27 cm 95-105cm
900-L Stuk/Stuck large 11,5cm 27 cm 105-115cm
900-XL Stuk/Stlick X-large 11,5cm 27 cm 115-125cm
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BASKOCARE

BEKKENBANDAGE
BECKENORTHESE

Bekkenbandage

Beckenorthese

Gebruiksaanwijzing

Gebrauchsanleitung



Gebruiksrichtlijnen

Uw arts schrijft de bekkenbandage voor en bepaald de behandelduur. De gestelde dagelijkse
gebruiksduur dient strikt nageleefd te worden. Controleer regelmatig uw huid op drukplekken of
irritaties en neem direct contact op met uw arts of instrumentmaker indien dit het geval is. De
bandage is niet geschikt voor gebruik door meerdere personen.

Beoogd gebruik van het product / Indicaties

De bandage wordt ingezet ter stabilisatie van de bekken bij aandoeningen aan het bekken en het
statische deel van de rug. De bandage zorgt voor een verhoogde druk en ondersteuning op de
gehele bekkenring. Daardoor worden pijnklachten tijdens het zitten en lopen vermindert. Vooral aan
vrouwen tijdens en na de zwangerschap biedt de Baskocare bekkenbandage een optimale
ondersteuning. De bandage wordt bij onderstaande indicaties ingezet:

= Bekkenring fractuur (ICD10: S32.83) = Pericoxitis (ICD10: M13.15)
= Coxartrose (ICD10: M19.9) = Symphiolyse (ICD10: S33.4/071.6)
*  Heupkopnecrose (ICD10: M87.85) = Symphyse ruptuur (ICD10: S33.4/071.6)

lliosacrale syndroom (ICD10: M53.3)

Extra productinformatie / inzetgebied

De bandage is niet geschikt om in zout water gebruikt te worden.

Gebruikersrisico’s en contra-indicaties

De bandage mag niet op drukplekken of andere huidirritaties-/aandoeningen gedragen worden.
Overige contra-indicaties zijn niet bekend.

Onderhoudsadvies

De klittenbanden dienen vrij te blijven van vervuiling, stofresten e.d. om een goede hechting te
blijven garanderen.

Aanleggen van de Bandage

De bandage wordt gebruiksklaar geleverd maar dient bij het voor de eerste maal omdoen van de
bandage door een instrumentmaker of ander vak personeel uitgelegd te worden. Na het bepalen van
de juiste maat door de heupomvang te meten neemt u de bandage uit de verpakking en controleert
u of deze compleet en onbeschadigd is.

Verpakkingsinhoud:
1 bandage, 1 rugpelotte en 1 waszakje.

Aanleggen van de Bandage

Stap 1 - Maak het klittenband van de niet-elastische banden los van de basisband zonder deze uit de
passanten te halen.

Stap 2- Positioneer de basisband zo om het lichaam dat de onderkant van het achtergedeelte over
de billen en de voorzijde met de sluiting onder de buik over het schaambeen komt te liggen. Sluit
vervolgens de basisband zodat deze comfortabel strak om het lichaam zit.

Stap 3 - Neem de uiteinden van de onderste band in beide
handen en trek deze stevig naar voren en sluit deze op het
klittenband aan de voorzijde van de basisband zo laag
mogelijk (de banden kunnen ook over elkaar gesloten
worden afhankelijk van de gewenste kracht en omvang van
de heup).

Versterkingsringen /
Verstarkungsringe

Stap 4 - Herhaal Stap 3 met de bovenste niet-elastische
banden en sluit deze net boven de onderste banden.

U kunt stap 2 ¢/m 4 ook liggend uitvoeren.

Aanbrengen rugpelotte: Indien gewenst plaatst u de
pelotte op de speciaal hiervoor aangebrachte

klittenbandstrook. Plaats hierbij de smalle kant aan de Opgenaaide passanten /
onderzijde. Fuhrungsschlaufen

Onderkant / Unterseite

Anwendungshinweise

Ihr Arzt verschreibt die Beckenorthese und bestimmt die Behandlungsdauer. Die &rztliche
Verordnung zur taglichen Gebrauchsdauer muss genau beachtet werden. Achten Sie regelméafig
darauf, ob sich Druckstellen oder Hautreizungen bilden und kontaktieren Sie ggf. lhren Arzt oder
Techniker. Die Orthese ist nicht fir den Wiedereinsatz geeignet.

Zweckbestimmung des Produktes / Indikationen

Die Orthese wird zur Beckenstabilisierung bei Beschwerden im Becken- und im statischen
Ruckenbereich eingesetzt. Die Anwendung bewirkt einen erhéhten Druck auf den gesamten
Beckenring. Dadurch werden Schmerzen beim Sitzen oder Laufen gelindert. Insbesondere Frauen
wahrend und nach der Schwangerschaft bietet die Baskocare-Beckenorthese eine optimale
Unterstitzung. Die Anwendung erfolgt bei folgenden Indikationen:

= Beckenringfraktur (ICD10: S32.83) = Pericoxitis (ICD10: M13.15)
= Coxarthrose (ICD10: M19.9) = Symphysenruptur (ICD10: S33.4/071.6)
= Huftkopfnekrose (ICD10: M87.85) = Symphysensprengung (ICD10: S33.4/071.6)

lliosakralsyndrom (ICD10: M53.3)

Zuléssige Betriebsbedingungen / Einsatzorte

Die Beckenorthese darf nicht im Salzwasser eingesetzt werden.

Bestehende Anwendungsrisiken und Kontraindikationen

Die Orthese darf nicht auf Druckstellen oder gereizter Haut getragen werden.
Sonstige Kontraindikationen sind nicht bekannt.

Wartungshinweise

Die Klettbander sollten vor Verschmutzungen, Stoffresten etc. geschiitzt werden, um eine gute
Haftung zu garantieren.

Lieferung der Orthese

Die Orthese wird gebrauchsfertig ausgeliefert, jedoch sollte das Anlegen der Orthese bei der ersten
Anpassung durch einen Techniker oder medizinisches Fachpersonal erkléart werden. Nach Bestimmung
der korrekten GréBe durch das Umfangsmal3 der Hufte, nehmen Sie die Orthese aus der Verpackung
und kontrollieren Sie zuerst, ob die Orthese vollstandig und unbeschadigt ist.

Lieferumfang:
1 Orthese, 1 Riickenpelotte und 1 Waschbeutel.

Anlegen der Orthese

Schritt 1:Lésen Sie die 4 Klettverschlisse der anndhernd diagonal verlaufenden Ziigel von der
Orthese, belassen diese aber in den Schlaufen.

Schritt 2: Legen Sie die Orthese um den Kérper. Die Unterkante des Riickenteiles sollte dabei in Hohe
des SteiBbeins und das Vorderteil auf der Symphyse liegen (Abb. 1). VerschlieBen Sie nun die Orthese
mit dem frontalen Klettbandverschluss. Die Orthese sollte nun fest, aber angenehm anliegen.

Schritt 3: Der Druck auf den Beckenring lasst sich Uber die
anndhernd diagonal verlaufenden Zlgel justieren. Fihren Sie
hierzu nun die beiden unteren Zigel mit beiden Handen so
tief wie moglich zum vorderen Flauschteil und befestigen Sie
diese (Abb. 2). Die Zugel kénnen abhangig von der
gewiinschtem Zugkraft Ubereinander gelegt werden.

Schritt 4: Befestigen Sie nun die oberen beiden Zigel direkt
Uber den unteren Zugeln (Abb. 3).

Sie kénnen Schritte 2 bis 4 auch liegend ausfiihren.
Einsatz der Riickenpelotte: Bei Bedarf kann die Pelotte auf

dem speziell hierfiir vorgesehenen Flauschbandstreifen
Onelastische diagonale banden / angebracht werden. Die schmale Seite ist dabei unten

Annéhernd diagonal verlaufende Ziigel anzubringen.
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