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Descripcion y uso previsto:

Fabricadas en un material suave que se adapta 100% al cuerpo. Cdmodas, ligeras y
confortables. Ejercen una compresion ligera que resulta util cuando se sufren dolores leves
o moderados, cuando se buscan tratamientos largos o como prevencion en actividades que
conlleven un esfuerzo en la zona lumbar.

Indicaciones:

PRS600 - PRS601: Dolor lumbar. Molestias en la zona lumbar que necesiten calor. Soporte
lumbar para postoperatorio y/o postparto.

PRS606: Lumbalgias leves o moderadas. Soporte lumbar para postoperatorio y postparto.
Debilidad muscular. Procesos degenerativos.

PRS607: Lumbalgias leves o moderadas. Post traumatismos leves. Uso preventivo en caso
de actividades laborales o deportivas que conlleven esfuerzo en la zona lumbar.

Precauciones:
= Lea cuidadosamente estas instrucciones antes de utilizar la ortesis. Si tiene alguna
duda, consulte a su médico o al establecimiento donde lo haya adquirido.
= Respete siempre las instrucciones de uso generales y las indicaciones particulares que
haya prescrito el facultativo.
= Elmédico es la persona capacitada para prescribir y decidir la duracién del tratamien-
to, asi como su seguimiento.
= Sise nota algun efecto secundario, afeccién cutdnea o sensibilizacién se ha de poner
inmediatamente en conocimiento del médico.
= Elfacultativo debera tener en cuenta el posible uso de cremas de uso tépico, junto con
el empleo de la ortesis.
= En las zonas de presion, la piel no debe estar lesionada ni ser hipersensible.
= Aunque la ortesis no es de un solo uso, es para un Unico paciente. No reutilizar en
otros pacientes.
= Se recomienda que al menos la primera colocacion de la ortesis se realice bien por
personal cualificado (médico, técnico ortopédico, etc) o bajo su supervision.
= Elbuen uso de las ortesis depende del estado de los elementos que la forman por lo
que ha de ser supervisada con periodicidad. El personal sanitario que realice el segui-
miento del tratamiento del paciente puede indicar al mismo la idoneidad del producto
o la conveniencia de su sustitucion, si el producto se ha deteriorado o desgastado.
= Se aconseja cuidar la limpieza de los cierres rapidos de velcro para conservar su funcio-
nalidad, eliminando los materiales que pudieran haber quedado adheridos al mismo.
= Limpiar periédicamente el producto y mantener una correcta higiene personal.
= No llevar puesta la ortesis durante el bafio, ducha, etc.
= No permita que los nifios jueguen con este dispositivo.

Instrucciones para una correcta colocacion:

PRS600: Introducir la faja por los pies tal y como se muestra en la (Fig. A) y subirla hasta
colocarla entre 5y 7 cm aproximadamente por encima del inicio del pliegue gluteo (Fig. B)
PRS601: Colocar la faja centrandola en la espalda como se muestra en la (Fig. C), colocandola
entre 5y 7 cm aproximadamente por encima del inicio del pliegue gltteo y cerrarla con la
ayuda del velcro (Fig. D)

PRS606: Colocar la faja centrando las ballenas a ambos lados de la columna vertebral tal y
como se muestra en la (Fig. E), colocandola entre 5y 7 cm aproximadamente por encima
del inicio del pliegue gluteo y cerrarla con la ayuda del velcro (Figs. F1 - F2).

PRS607: Colocar la faja centrando las ballenas en la espalda tal y como se muestra en la (Fig.
G), colocandola entre 5y 7 cm aproximadamente por encima del inicio del pliegue gliteo y
cerrarla con la ayuda del velcro (Figs. H1 - H2)

Mantenimiento del producto - Instrucciones de lavado:
Lavar a mano. No usar lejia. No secar en secadora. No planchar. Fajas con cierres de velcro:
Cerrar todos los velcros antes de lavar la prenda.

Nota: Cualquier incidente grave relacionado con el producto debe comunicarse al
fabricante y a la autoridad competente del Estado miembro en el que estén establecidos
el usuario y/o paciente.
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Popis a uréené pouZziti:

Vyrobené z jemného materialu, ktery se 100% ptizpGsobi télu. PohodIné, lehké
a komfortni. ZpGsobuji lehkou kompresi, ktera se hodi pfi mirnych &i stfednich
bolestech, pfi dlouhodobém léceni nebo jako prevence béhem cinnosti, pfi nichZ se
namaha bederni oblast.

Indikace:

PRS600 - PRS601: Bolest beder. Obtize v bederni oblasti, které vyzaduji teplo.
Pooperacni a/nebo poporodni bederni opora.

PRS606: Mirné a stfedni bolesti zad. Pooperacni a poporodni bederni opora. Ochablé
svalstvo. Degenerativni procesy.

PRS607: Mirné a stfedni bolesti zad. Péce po lehkych uUrazech. Prevencni pouZiti v
pripadé pracovnich nebo sportovnich aktivit, pfi nichZ se namaha bederni oblast.

Cemu vénovat pozornost:
= Pred pouzitim ortézy si peclivé prectéte tento ndvod. S pfipadnymi nejasnostmi
se obratte na svého lékare ¢i na misto, kde Vam byla vydana.
= Dodrzujte vidy vieobecné rady a konkrétni pokyny predepsané Iékarem.
= Lékar je osoba zpUsobila pfedepsat |écbu a urdit jeji trvani, jakoZ i zpUsob jejiho
sledovani.
= Kdyby se objevily vedlejsi ucinky, kozni problémy ¢i precitlivéni, je tfeba tuto
skutecnost neprodlené sdélit |ékafi.
= LékaF by mél soucasné s pouzitim ortézy vzit v potaz pfipadné pouziti koznich
kréma.
=V komprimovanych mistech nesmi byt pokozka poranéna ani precitlivéla.
= Ortéza sice neni uréena k jednordzovému poufziti, zato vsak pro jednoho jediného
pacienta. NepouZivejte ji opét pro jiné pacienty.
= Doporucujeme, aby nejméné prvni nasazeni ortézy proved| budto vyskoleny
personal (Iékat, ortopedicky pracovnik apod.) anebo aby k nému doslo pod jeho
dohledem.
= Spravné poufZiti ortézy zavisi na stavu prvk(, z nichZ sestava, proto je jeji stav
tfeba pravidelné kontrolovat. Zdravotnicky personal zodpovédny za sledovani
vyvoje lé¢by pacienta muze potvrdit, zda je tento vyrobek vhodny, popfipadé
navrhnout jeho zaménu, pokud by byl v nevhodném ¢i neodpovidajicim stavu.
= Doporuéujeme pecovat o Cistotu rychlych tvaz( na suchy zip, tj. odstrariovat
pfipadné zachycené nitky, chlupy apod., aby byla zachovana jejich pfilnavost.
= Vyrobek pravidelné Cistéte a dodrzujte odpovidajici osobni hygienu.
= Ortézu nepouzivejte pfi koupeli, ve sprse apod.
= Nedovolte, aby si s touto zdravotni pomuckou hraly déti.

Pokyny pro spravné nasazeni:

PRS600: Pas nasazujte od nohou, viz obr. A, a poté ho vytahnéte nahoru a umistéte
tak, aby byl pfiblizné 5 az 7 cm nad zac¢atkem glutedini ryhy (obr. B).

PRS601: P4s vystiedte na zadech, viz obr. C, umistéte ho tak, aby byl pfiblizné 5 az 7
cm nad zac¢atkem glutealni ryhy a uzaviete ho pomoci suchého zipu (obr. D).

PRS606: Pas vystredte tak, aby se jeho vyztuhy umistily podél obou stran patere, viz
obr. E, pfiblizné 5 az 7 cm nad zacétek glutedini ryhy, a uzaviete ho pomoci suchého
zipu (obr. F1 - F2).

PRS607: Pas na zadech vystredte tak, aby poloha jeho vyztuh odpovidala zndzornéni
na obr. G, pfiblizné 5 az 7 cm nad zacatek glutealni ryhy, a uzaviete ho pomoci suchého
zipu (obr. H1 - H2).

Udriba vyrobku - Pokyny k prani:
Perte ru¢né. NepouZivejte bélidla. Nesuste v susi¢ce. NeZehlete. Bederni pdsy s
uzaviranim na suchy zip: Pfed pranim vyrobku vSechny suché zipy sepnéte.

Poznamka: Jakykoli zavaZny incident souvisejici s vyrobkem je nutno nahlasit vyrobci
a prislusnému organu clenského statu, ve kterém uzivatel nebo pacient pobyva.

Beskrivelse og brug:

Fremstillet i et blgdt materiale, der tilpasser sig 100 % til kroppen. Bekvemme, lette
og komfortable. Udgver en let kompression, der er nyttig, hvis du lider af lette til
moderate smerter, er under langvarig behandling, eller som forebyggende under
aktiviteter, der belaster lzenden.

Indikationer:

PRS600 - PRS601: Laendesmerter. Ubehag i leenden, som kraever varme. Stgtte af
laenden efter operation og/eller fadsel.

PRS606: Lette til mellemsveere hold i ryggen. Stgtte af leenden efter operation og
fgdsel. Muskelsvaghed. Degenerative lidelser.

PRS607: Lette til mellemsvaere hold i ryggen. Lette posttraumatiske lidelser.
Forebyggende brug under arbejds- eller sportsaktiviteter, der belaster la&enden.

Forholdsregler:
= Laes omhyggeligt denne anvisning, inden ortosen tages i brug. Hvis du er i tvivl
om noget, bedes du kontakte laegen eller forretningen, hvor du kgbte ortosen.
= Bade brugsanvisningen og eventuelle specifikke anvisninger fra laegen skal altid
fglges.
= Det er kun laegen, som er i stand til at anvise og fastsaette varigheden af behand-
lingen, samt opfglgningen af denne.
= Hvis du oplever nogen form for bivirkninger, hudirritation eller overfglsomhed,
skal du informere din laege omgaende.
= Laegen bgr veere opmaerksom pa eventuel brug af hudcreme samtidig med
anvendelse af ortosen.
= | omraderne, hvor ortosen stgtter ved at gge tryk, ma huden ikke tage skade eller
blive hypersensibel.
= Selvom ortosen kan bruges flere gange, frarades det at anvende den til andre
brugere. Ma ikke bruges af andre brugere.
= Det anbefales, at fgrste tilpasning af ortosen foretages af eller overvages af kvali-
ficeret personale (leege, bandagist, osv.).
= Ortosens virkning og brugsegenskaber afhanger af tilstanden af dens bes-
tanddele, som derfor skal efterses regelmaessigt. Sundhedspersonalet, som star
for opfglgning af brugerens behandling kan informere brugeren om produktets
egnethed eller anbefale udskiftning, hvis produktet er forringet eller slidt.
= Det tilrades at vaere omhyggelig med renggring af Velcro-hurtiglukningerne for at
bevare deres funktionsevne ved at fijerne de materialer, der matte seette sig fast i
Velcro-bandet.
= Vask jeevnligt produktet og oprethold den personlige hygiejne.
= Tag ortosen af i forbindelse med badning, brusebad, etc.
= Undga, at bgrn leger med produktet.

Vejledning i korrekt placering:

PRS600: Tag korsettet pa ved at saette fgdderne ind igennem det, som vist i (Fig. A), og
traek det, op indtil det sidder omkring 5 til 7 cm over halebenet (Fig. B)

PRS601: Placer korsettet midt pa ryggen, som vist i (Fig. C), seet det omkring 5 til 7 cm
over halebenet, og luk det med Velcro-lukningerne (Fig. D)

PRS606: Placer korsettet ved at centrere stiverne pa begge sider af rygsgjlen, som vist
i (Fig. E), seet det omkring 5 til 7 cm over halebenet, og luk det med Velcro-lukningerne
(Fig. F1- F2)

PRS607: Placer korsettet ved at centrere stiverne pa ryggen, som vist i (Fig. G), seet det
omkring 5 til 7 cm over halebenet, og luk det med Velcro-lukningerne (Fig. H1 - H2)

Pleje af produktet - vaskeanvisning:
Handvaskes. Undga at bruge blegemiddel. Ma ikke tgrres i tgrretumbleren. Ma ikke
stryges. Korsetter med Velcro-lukninger: Luk alle Velcro-delene inden vask.

Bemeerk: Enhver alvorlig haendelse, der er indtruffet i forbindelse med udstyret, skal
indberettes til fabrikanten og den kompetente myndighed i den medlemsstat, hvor
brugeren og/eller patienten er etableret.
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Description and intended use:

Made of a soft material that adjusts perfectly to your body. Comfortable, lightweight
and snug. Provides a light degree of pressure that is useful for mild to moderate pain,
for long-term treatment or as a preventative measure for activities that place stress
on the lower back.

Indications:

PRS600 - PRS601: Lower back pain. Lower back discomfort that requires the use of
heat. Lumbar support for post-operative and/or post-partum care.

PRS606: Mild or moderate lower back pain. Lumbar support for post-operative and
post-partum care. Muscle weakness. Degenerative processes.

PRS607: Mild or moderate lower back pain. Post minor trauma. For preventative care
during work or sporting activities involving strain on the lower back region.

Precautions:

= Read these instructions carefully before using the orthosis. If you have any ques-
tions, consult your doctor or the shop where you purchased it.

= The general instructions of use and specific indications determined by the doctor
should always be followed.

= Only a doctor is qualified to prescribe treatment and determine its duration and
monitoring.

= If you notice any side effects, skin conditions or sensitisation, consult your doctor
immediately.

= Your doctor might consider the use of topical creams in conjunction with the
orthosis.

= In areas of support where pressure is applied, the skin should not be damaged or
hypersensitive.

= Although the orthosis is not for single use, it should only be used by one patient.
The product should not be reused by other patients.

= The first fitting of the orthosis should be carried out either by qualified personnel
(doctor, orthopaedic technician, etc.) or under their supervision.

= For the orthosis to function properly, its components must be regularly checked
to ensure that they are in good condition. The medical staff responsible for
monitoring treatment may explain the suitability of the product to the patient or
suggest its replacement if it is damaged or worn.

= Make sure that the quick Velcro fasteners are free from fluff and lint to ensure
that their closure properties are preserved.

= Clean the product regularly and maintain proper hygiene.

= Do not wear the orthosis while having a bath, shower, etc.

= Do not let children play with this device.

Instructions for proper fitting:

PRS600: Insert your feet into the girdle as shown in (Fig. A) and pull it up until it is
approximately 5 to 7 cm above the beginning of the gluteal fold (Fig. B).

PRS601: Position the girdle in the centre of the back as shown in (Fig. C), placing it
approximately 5 to 7 cm above the beginning of the gluteal fold and secure it using
the Velcro fasteners (Fig. D).

PRS606: Position the girdle by positioning the stays on either side of the spine as
shown in (Fig. E), placing it approximately 5 to 7 cm above the beginning of the gluteal
fold, and secure it using the Velcro fastener (Fig. F1 - F2).

PRS607: Position the girdle by positioning the stays on the back as shown in (Fig. G),
placing it approximately 5 to 7 cm above the beginning of the gluteal fold and secure
it using the Velcro fastener (Fig. H1 - H2).

Product maintenance - washing instructions:
Hand wash. Do not use bleach. Do not tumble dry. Do not iron. Girdles with Velcro
fasteners: Close all of the Velcro fasteners before washing.

Note: Any serious incident involving the product must be reported to the
manufacturer and to the competent authority of the Member State where the user
and/or patient is located.

Description et utilisation prévue:

Fabriquées a l'aide d’un matériau lisse qui s’ajuste 100 % au corps. Commodes, légéres et
confortables. Ils exercent une compression légere, préconisée en cas de douleurs légeres
ou modérées, en cas de traitements prolongés ou en prévention lors d’activités impliquant
un effort de la zone lombaire.

Indications:

PRS600 - PRS601: Douleur lombaire. Génes dans la zone lombaire, demandant de la
chaleur. Support lombaire post-opératoire et/ou post-partum.

PRS606: Lombalgies légéres ou modérées Support lombaire post-opératoire et post-
partum. Affaiblissement musculaire. Procédés dégénératifs.

PRS607: Lombalgies légeres ou modérées Post-traumatismes légers. Utilisation préventive
en cas d’activités professionnelles ou sportives qui impliquent un effort de la zone lombaire.

Précautions:

= Lisez avec soin ces instructions avant dutiliser 'orthése. En cas de doute, consultez
votre médecin ou I'établissement aupres duquel vous avez effectué votre achat.

= Les instructions d’utilisation générales ainsi que les indications particulieres prescrites
par le médecin devront toujours étre respectées.

= Seul le médecin est autorisé a prescrire et décider de la durée du traitement et de son
suivi.

= Sivous observez un effet secondaire, un trouble cutanée ou de sensibilité, veuillez le
communiquer immédiatement a votre médecin.

= Le médecin devra tenir compte du possible emploi de crémes a usage local, avec
I'utilisation de l'orthese.

= Sur les zones d’appui avec pression, la peau ne doit présenter aucune lésion ni aucun
signe d’hypersensibilité.

= Bien que l'orthése ne soit pas a usage unique, elle n’est destinée qu’a un seul patient.
Ne pas réutiliser avec d’autres patients.

= |l est recommandé que la premiere mise en place de 'orthése soit réalisée par du
personnel qualifié (médecin, technicien orthopédiste, etc.) ou sous supervision.

= La bonne utilisation des orthéses dépend de I'état des éléments qui la composent et
elle doit donc étre controlée régulierement. Le personnel sanitaire, chargé du suivi du
traitement du patient, peut lui indiquer I'adéquation du produit ou la convenance de
son remplacement, si le produit est abimé ou usé.

= |l est conseillé de veiller au nettoyage des fermetures rapides a microcrochet pour con-
server leur fonctionnalité, en éliminant les matériaux qui pourraient y étre accrochés.

= Nettoyez le produit de maniére périodique et maintenez une bonne hygiéne person-
nelle.

= Ne portez pas l'orthése pendant le bain, la douche, etc.

= Ne laissez pas les enfants jouer avec ce dispositif.

Instructions pour une mise en place correcte:

PRS600: Introduire la ceinture par les pieds comme indiqué sur la (Fig. A) et la remonter
jusqu’a la placer a 5 a 7 cm environ au-dessus du pli fessier (Fig. B)

PRS601: Placer la ceinture en la centrant sur le dos comme indiqué sur la (Fig. C) en la
plagant 5 a 7 cm environ au-dessus du pli fessier et la fermer a 'aide du Velcro (Fig. D).
PRS606: Placer la ceinture en centrant les baleines des deux cotés de la colonne vertébrale
comme indiqué sur la (Fig. E), en la plagant 5 a 7 cm environ au-dessus du pli fessier et la
fermer a l'aide du Velcro (Fig. F1 - F2).

PRS607: Placer la ceinture en centrant les baleines sur le dos comme indiqué sur la (Fig. G)
en la plagant 5 a 7 cm environ au-dessus du pli fessier et la fermer a I'aide du Velcro (Fig.
H1-H2).

Entretien du produit - Instructions de lavage:
Laver ala main. Ne pas utiliser d’eau de Javel. Ne pas sécher en seche-linge. Ne pas repasser.
Ceintures avec fermetures de Velcro: Fermer tous les Velcro avant de laver la ceinture.

Remarque: Tout incident grave associé au produit doit étre signalé au fabricant et a
I'autorité compétente de I'Etat membre ou réside I'utilisateur ou le patient.
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Beschreibung und vorgesehene Nutzung:

Hergestellt aus einem weichen Material, das sich zu 100 % dem Korper anpasst. Bequem,
leicht und komfortabel. Sie tiben einen leichten Druck aus, der sich als zweckmaRig erweist,
wenn man leichte oder maRige Schmerzen nach langeren Behandlungen hat, oder als
Pravention bei Aktivitdten, die eine Anstrengung im Lendenwirbelbereich erfordern.

Indikationen:

PRS600 - PRS601: Riickenschmerzen. Beschwerden im Lendenwirbelbereich, die Warme
erfordern. Lendenwirbelstlitze nach einer Operation und/oder nach einer Entbindung.
PRS606: Leichte oder maRige Lumbalgien. Lendenwirbelstiitze nach einer Operation und
Entbindung. Muskelschwache. Degenerative Prozesse.

PRS607: Leichte oder maRige Lumbalgien. Nach leichten Verletzungen. Praventive
Verwendung bei Arbeits- oder Sportaktivititen, die mit einer Belastung im
Lendenwirbelbereich verbunden sind.

VorsichtsmaBnahmen:

= Lesen Sie diese Anweisungen sorgfaltig durch, bevor Sie die Orthese verwenden.
Wenn Sie Zweifel haben, wenden Sie sich an lhren Arzt oder das Geschaft, in dem Sie
die Orthese erworben haben.

= Die allgemeinen Gebrauchsanweisungen und die spezifischen Indikationen, die der
Arzt vorgeschrieben hat, miissen immer beachtet werden.

= Der Arzt ist die beféhigte Person, um die Behandlung zu verschreiben und tGber die
Dauer dieser sowie Uiber die Nachsorge zu entscheiden.

= Wenn irgendeine Nebenwirkung, Hautentziindung oder Reizung festgestellt wird,
muss sofort der Arzt darliber informiert werden.

= Der Arzt muss die dulRere Verwendung von Cremes in Kombination mit der Anwen-
dung der Orthese in Betracht ziehen.

= In den Stitzbereichen mit Druck darf die Haut nicht verletzt oder Giberempfindlich
sein.

= Es handelt sich zwar nicht um eine Einmal-Orthese, sie sollte jedoch nur von einem
einzigen Patienten verwendet werden. Nicht bei anderen Patienten wiederverwen-
den.

= Es wird empfohlen, dass zumindest beim ersten Mal die Orthese von einer qualifizier-
ten Person (Arzt, Orthopéade etc.) oder unter Aufsicht angelegt wird.

= Die ordnungsgemaRe Nutzung der Orthese hangt vom Zustand der Bestandteile ab,
aus denen sie sich zusammensetzt. Deswegen muss sie in regelmaRigen Abstanden
Uberprift werden. Das arztliche Personal, das die Behandlung des Patienten verfolgt,
kann sowohl die Tauglichkeit des Produkts als auch seinen Ersatz bestimmen, wenn es
beschadigt oder verschlissen ist.

= Es wird empfohlen, die Klettschnellverschlisse regelmaRig zu reinigen, um ihre
Funktion beizubehalten und Materialien zu entfernen, die sich méglicherweise daran
festgeklebt haben.

= Das Produkt regelmaRig reinigen und eine korrekte Kérperhygiene beibehalten.

= Die Orthese wédhrend dem Baden oder Duschen usw. nicht tragen.

= Kinder dirfen nicht mit der Orthese spielen.

Anleitungen fir das Anbringen:

PRS600: Fihren Sie die Stitzbandage wie in (Abb. A) gezeigt tber die FiiRe ein und heben
Sie sie an, bis sie sich etwa 5 bis 7 cm tiber dem Beginn der GesaRfalte befindet (Abb. B).
PRS601: Bringen Sie die Stutzbandage wie in (Abb. C) dargestellt mittig am Riicken an,
platzieren Sie sie zwischen 5 bis 7 cm tiber dem Beginn der GesaRfalte und schlieRen Sie sie
mit Hilfe des Klettverschlusses (Abb. D)

PRS606: Bringen Sie die Stltzbandage an, indem Sie die Federband-Metallstdbe an
beiden Seiten der Wirbelsdule mittig wie in (Abb. E) dargestellt positionieren. Platzieren
Sie sie ca. 5 bis 7 cm Uber dem Beginn der GesaRfalte und schlieBen Sie sie mit Hilfe des
Klettverschlusses (Abb. F1 - F2).

PRS607: Bringen Sie die Stiitzbandage an, indem Sie die Federband-Metallstdbe am Riicken
mittig wie in (Abb. G) dargestellt positionieren. Platzieren Sie sie ca. 5 bis 7 cm Gber dem
Beginn der GesaRfalte und schlieRen Sie sie mit Hilfe des Klettverschlusses (Abb. H1 - H2).

Wartung des Produkts - Anleitungen zum Waschen:

Handwasche. Keine Bleichmittel verwenden. Nicht im Trockner trocknen. Nicht bligeln.
Bandagen mit Klettverschliissen: SchlieRen Sie alle Klettverschlisse, bevor Sie das Produkt
waschen.

Hinweis: Jeder schwerwiegende Zwischenfall mit dem Produkt muss dem Hersteller und
der zustindigen Behérde des Mitgliedstaates, in dem der Anwender und/oder Patient
niedergelassen ist, gemeldet werden.
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Nepypadr ko potewdpevn xprion:

Kotaokevaopeveg and paAako UAKG Tou mpooappotetat 100% oto owpa. Avete,
EAaDPLEG KA VATAUTIKEG, AGKOUV pia ehadpid Tiieon Tou elvaw Xpriotun yio ATuoug n
UETPLOUG TTOVOUG, Otav lbaxvers yla Beparteieg peyding 6Lap|<stqu N w¢ mpooAnyn oe
SpOOTNPLOTNTEG TTIOU QUTALTELTOL SUVAN 0TV 00dUIKI) TIEPLOXN.

Evéeigeic:

PRS600 - PRS601: Mbvog otnv ooduikr meploxn. Evox)\ncstq otnv oc¢uu<n nsptoxn TIou
xpsta(ovrou Beppotnta. tpn TG 0odUIKNAG TEPLOXNG HLETEYXELPNTIKA Ka/f HETA TOV
TOKETO.

PRS606: 'Hrtieg n UETPLEG 00PUAAYLEG. ZTNPLEN TNG 0OPUIKNAG TIEPLOXNG LETEYXELPNTIKA KAl
ETA. TOV TOKETO. Mutkr) aduvapia. EkpuMoTikes dadikaoteq.

PRS607: ‘Hrueg /| pétpleg oodualyieg. ‘Hol petatpavpatiopol. MpoAnmtiky xprion oe
TEEPUTTLON EPYOTIkWY 1} ABANTIKWY SPACTNPLOTITWY TTOU arteutolV Uvapn otnv 0oduikr
TIEPLOXN.

I1po¢u)\a£stq
ALaBAoTE TIPOCEKTIKA QUTEG TG 08NYiEG TP T Xprion Tou kndepova. Edv éxete
omnolabrTOTE EpWTNON, CUUBOUAEUTEITE TOV YLATPO 0O ) TO KATEOTNWA Ao TO OTtoio
TOV QYOpAcaTE.

* Na akoAOUBEITE TAVTO TILOTA TLG YEVIKEG 08NYLES XPIONG KOL TLG ELBIKEG 08Nyieg Tou
oag éxeL uToSEeifeL 0 Bepdmwy LOTPOG oag.

* O yLlarpdg eivat To appOSLO GTOHO VLo VAL CUCTHCEL Kal V' artodaoioel T Xpovikn
Sudpreta tng Bepareiag kabwg erntiong Ty napakohouBnor oo,

* EGv mapatnprioeTe OMoLECOATOTE TOPEVEPVELES, SepuaTikn avTidpaon r euawodnoia
EVNUEPWOTE AUEDTL TOV YLTPO 0O,

= O Bepanwv LoTpog rpémnet va AGBeL urtdPn thv TBavn Xprion KPEUWY TOTUKAG
ebappoyAG Hadl LLE TNV XPNOLULOTIOiNGN Tou KNSepova.

= 3To onpueio othpEng e miieon to S€ppa Sev PETEL val Elval TPAUUATIOUEVO 1)
umnepevaiobnro.

= 0 Kn&epovaq Sev eivat uovo piog xpr]cr]q oA eivat yla évav povadikd aaBevr. Asv
TIPETEL VaL XPNOLUOTTOLELTa §avd amtd GAoug aobevels.

*  ZUCTAVETOL N TIPWTN TOMOBETNON TOUABXLOTOV TOU KNOEUGVOL VOL TIPOYUOTOTOLETO
and sEsuSLKsup.svo T(POOWTTLKO (YLoTpo, opGonE&Ko KATT) 1) UTTO TNV EmB)\sdJr] Tou.

*  H kan xprion tou knbepdva efoptatal ard TNV KOTAoTooN TWV EGUPTNUATWY TIOU TOV
QAMOTEAOUV yLal QUTO TO AOYO TPETLEL VL EAEYXETOUL TIEPLOSLKG. TO TIPOCWTTLKS LyElag
Tou napakolouBel Ty mopeia te Bepareiog Tou aoBevr) Propel va Tou TpoTeivel
TO LBAVLKO TIPOIBV ) AV XPELALETOL OVTIKATAOTOON, OE TIEPUTTWGT) TTOU TO TIPOTOV ExeL
UTIOOTEL {NULEG ) €XEL dOapetl.

= JuviotdrtaLo Kueaplcuoq TWV YPAYOoPwVY aUTOKOMNTWY BEAKPO yiLa va StatnpnBolv
TOL XOPAKTNPLOTIKA TOUG avoolwTa, adatpwvtag KAwATES, vousdia KATL. Ttou
eVOEXETAL VAL £XOUV KOANOEL.

*  KaBapioTe meplodikd To TPoioV Kol KPOTHOTE L0t CWOTH TIPOCWITIKK UYLELVH.

= Mnv popdite Tov KNEeUOVA KATA TN SLAPKELD TOU UITAVLOU, TOU VTOUT KATL.

= MnV EMUTPEMETE OTAL TALSLA VAL TIATOUV HE AUTOV TOV ECOTMOHO.

06nyisg yLa th owoth tonoeernon

PRS600: TortoBetriote T {wvn and ta rtodla oriwg Seixvet n (Ewk. A) kow avePAoTe v PExpL
va ToroBetnBet petafy 5 kat 7 ek mepinou mavw armo Ty apxr TG ITUXAG TG yAouTlalog
xwpag (Ew. B)

PRS601: TomoBetriote T {wvn szpotpovtaq oty TAdTn oan éstxva n (Ew. C) kou
TonoBetriote petagy 5 kat 7 ex meplou Tavw armo TV opxr TG ITuxr¢ Tng yAoutiodog
xwpa ko kKAetote pe v BoriBeta tou BéAkpou (Ew. D)

PRS606: ToroBetriote T {wvn Kevipapovtag TG HrtavéAeg kow otlg 500 TAeupég g
cnov&u)\LKn otANG 6 onwg SEL)(VEL n (Ew. E), tonoeetwvmq NV HETaEL 5 Kal 7 &K Tiepimou
ndvw ard TV apxn g TTuxng tg yloutiaiag xwpag Kat kKAelote pe thv BorBeta tou
BéAkpou (Ew. F)

PRS607: TomoBetriote t {wvn sttpapovraq TG p.nave?xec onwg 58I.)(V£l n (Eu< G),
Tonobetwvrag v petagy 5 kou 7 K Tiepinou Tdvw amto T apxr TG TTTUXniG g
ylouTiaiag xwpag kat KAELOTE pe Tnv BonBeta tou BéAkpou (Eik. H)

Dpovrida Tou rpoidvrog - 08nyieg mMAvong:

M\Uowo oto xépL. Mn xpnolonoteite xAwploUxa mpoiovta. Mnv XpnOLUOTOLETE
oteyvwtplo. Mnv oldepwvete. Zwveg HE OUTOKOMNTa BéAkpo: KAeiote OAa ta
QUTOKOMNTA BEAKPO TTPLY TTAUVETE TO EvOupa.

Znpewon: MPEMEL VAL EVPEPWOETE TOV KATAGKEUAOTH Kou TV appédia apxr) tou
Kkpdtoug péloug oto omoio Bpioketan o xpAoTng Kaw/fi acBeviig yla omolodnote
00oB0PO TIEPLOTATIKO TIOU CUVOEETAL AE TO TIPOLOV.

Kuvaus ja kdyttdaihe:

Valmistettu pehmedstd materiaalista, joka mukautuu 100-prosenttisesti kehoon.
Mukavat, kevyet ja miellyttavat. Antavat kevyen puristuksen, joka sopii lieviin tai
kohtalaisiin kipuihin, pitkdaikaiseen hoitoon tai ennalta ehkdisevdnd apukeinona
liikkeissd, joista aiheutuu lannerankaan kohdistuvaa rasitetta.

Kayttoaiheet:

PRS600 - PRS601: Lannerangan kipu. Ldmpoa vaativia vaivoja lannerangan alueella.
Lannerangan tukemiseen kirurgisten toimenpiteiden ja/tai synnytyksen jélkeen.
PRS606: Lieva tai kohtalainen lanne- ja ristiselkakipu. Lannerangan tukemiseen
kirurgisten toimenpiteiden ja synnytyksen jdlkeen. Lihasheikkous. Degeneratiiviset
prosessit.

PRS607: Lieva tai kohtalainen lanne- ja ristiselkakipu. Lievien vammojen jalkihoito.
Tyohon tai urheiluun liittyvd ennalta ehkdiseva kaytto liikkeissa, joista aiheutuu
lannerankaan kohdistuvaa rasitetta.

Varotoimet:
= Lue nama ohjeet huolellisesti ennen orteesin kayttoa. Jos sinulla on epdilyksid, ota
yhteytta ladkariisi tai laitokseen, josta ostit apuvalineen.
= Noudata aina yleisia kdyttdohjeita ja ladkdrin maaraamia erityisohjeita.
= Hoidon aloittamisesta, sen kestosta seka seurannasta paattaa laakari.
= Jos havaitaan jokin haittavaikutus, iho-oireita tai herkistymistd, siitd on ilmoitettava
vélittémasti l1aakarille.
= Ladkarin pitdd ottaa huomioon mahdollisuus kdyttda ihovoiteita orteesin kayton
yhteydessa.
= Paineen alaisten kohtien iho ei saa olla vaurioitunutta eikd yliherkkaa. B
= Vaikka orteesi ei ole kertakayttdinen, se on tarkoitettu vain yhdelle kayttajalle. Ala
kayta uudelleen muille potilaille.
= Suositellaan ainakin ensimmaiselld kerralla ortoosin asettamista hoitavan terveyd-
enhuollon ammattilaisen (laakari, apuvalineteknikko jne.) toimesta tai valvonnassa.
= Ortoosin oikea kdytto riippuu sen osien kunnosta, joten se pitaa tarkistaa
sadnndllisesti. Hoidon seurannasta vastaava hoitohenkildkunta voi ilmoittaa sen
sopivuudesta tai vaihtamisen tarpeellisuudesta, jos tuote on huonossa kunnossa tai
kayttokelvoton.
= Pida huolta Velcro-suljinten puhtaudesta, jotta niiden toiminnallisuus sdilyy. Poista
niihin mahdollisesti kiinnittyneet materiaalit.
= Puhdista tuote ajoittain ja pida huolta henkil6kohtaisesta hygieniasta.
= Ald kdyta ortoosia kylvyn, suihkun jne. aikana.
= Lapset eivat saa leikkia talld apuvalineella.

Tuotteen oikea asettaminen:

PRS600: Pue tukivyo jalkojen kautta kuvan (kuva A) osoittamalla tavalla ja veda ylospain,
kunnes se asettuu noin 5-7 cm etdisyydelle pakaroiden alapoimun ylapuolelle (kuva B).
PRS601: Aseta tukivyo keskitetysti selkdpuolelle kuvan (kuva C) osoittamalla tavalla ja
sijoita se niin, ettd se asettuu noin 5—-7 cm etaisyydelle pakaroiden alapoimun ylapuolelle
ja sulje se sitten tarranauhalla (kuva D).

PRS606: Aseta tukivyo siten, ettd jaykisteet asettuvat selkdrangan molemmille puolille
kuvan (kuva E) osoittamalla tavalla ja sijoita se niin, ettd se asettuu noin 5-7 cm
etaisyydelle pakaroiden alapoimun ylapuolelle ja sulje se sitten tarranauhalla (kuva F1
-F2).

PRS607: Aseta tukivyo siten, ettd jaykisteet asettuvat keskitetysti selkdpuolelle kuvan
(kuva G) osoittamalla tavalla ja sijoita se niin, ettd se asettuu noin 5—-7 cm etdisyydelle
pakaroiden alapoimun yldpuolelle ja sulje se sitten tarranauhalla (kuva H1 - H2).

Tuotteen huolto - pesuohjeet:

Pese kasin. Valkaisuaineen kdyttaminen kielletty. Rumpukuivaus kielletty. Silitys kielletty.
Tukivy6t, joissa tarranauhakiinnitys: Sulje kaikki tarranauhakiinnitykset ennen tuotteen
pesua.

Huomioi: Kaikki vakavat tuotteeseen liittyvat tapahtumat tulee ilmoittaa valmistajalle,
sekd kayttdjan ja/tai potilaan sijainnin mukaisen jasenvaltion toimivaltaiselle
viranomaiselle.
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Opis i namjena:

Proizvedeni od njeznog materijala koji se 100% prilagodava tijelu. Komotni, lagani
i udobni. Primjenjuju lagani pritisak koji je koristan kada osoba pati od laganih ili
umjerenih bolova, kada je potrebno dugo lijecenje ili sluZe da sprijece aktivnosti koje
uklju€uju naprezanje u lumbalnoj zoni.

Indikacije:

PRS600 - PRS601: Bol u krizima. Problemi u lumbalnoj zoni koji zahtijevaju toplinu.
Lumbalna potpora nakon operacije i/ili nakon porodaja.

PRS606: Lagana ili umjerena lumbalgija. Lumbalna potpora nakon operacije i nakon
porodaja. Slabost misi¢a. Degenerativni procesi.

PRS607: Lagana ili umjerena lumbalgija. Nakon laksih ozljeda. Preventivna upotreba
u sluéaju radnih ili sportskih aktivnosti koje ukljucuju naprezanje u lumbalnoj zoni.

Mjere opreza:

= PaiZljivo procitajte ove upute prije koristenja ortoze. Ako imate ikakvih nedoumi-
ca, zatrazite savjet lije¢nika ili ustanove gdje ste nabavili ortozu.

= Uvijek je potrebno pridrzavati se ovih opcenitih uputa za upotrebu i konkretnih
indikacija koje je propisao lijecnik.

= Lijecnik je osoba kompetentna za propisivanje i odlucivanje o trajanju lijecenja,
kao i o pracenju oporavka.

= Ako se primijeti bilo kakav sekundarni ucinak, reakcija na koZi ili preosjetljivost,
odmah obavijestite lijecnika o tome.

= Lije¢nik mora voditi racuna o mogucoj upotrebi topikalnih krema uz upotrebu
ortoze.

= Na mjestima gdje se ortoza oslanja na tijelo, koZa ne smije biti ozlijedena niti
nadraZena.

= Lako je ortoza namijenjena za visekratnu upotrebu, namijenjena je samo za
jednog pacijenta. Ne smije se koristiti na drugim pacijentima.

= Preporucuje se da barem prvo postavljanje ortoze obavi bilo kvalificirani djelatnik
(lijecnik, ortopedski tehnicar, itd.) ili osoba pod njegovim nadzorom.

= Pravilna upotreba ortoze ovisi o stanju elemenata od kojih je sastavljena, zbog
cega ju treba redovito pregledavati. Zdravstveno osoblje koje provodi lijec¢enje
moZe obavijestiti pacijenta je li proizvod ispravan ili ga je potrebno zamijeniti ako
se ostetio ili istrosio.

= Da bi se ocuvala funkcionalnost kopci na cicak preporucuje se odrzavanje njihove
Cistoce uklanjanjem materijala koji se zalijepe za ¢ic¢ak.

= Redovito Cistite proizvod i odrZavajte pravilnu osobnu higijenu.

= Nemojte nositi ortozu prilikom tusiranja, kupanja u kadi, itd.

= Nemojte dozvoliti da se djeca igraju s ovim uredajem.

Upute za pravilno postavljanje:

PRS600: Navucite steznik preko nogu kao sto prikazuje (sl. A) i vucite ga prema gore
dok ne dode na priblizno 5 do 7 cm iznad gornjeg ruba glutealnog pregiba (sl. B).
PRS601: Postavite steznik tako da ga centrirate na ledima kako je prikazano na (sl. C)
u visini priblizno 5 do 7 cm iznad glutealnog pregiba te ga zatvorite pomocu kopce na
Cicak (sl. D)

PRS606: Postavite steznik tako da centrirate ucvrsna rebra s obje strane kraljeznice
Sto prikazuje (sl. E) u visini priblizno 5 do 7 cm iznad glutealnog pregiba te ga zatvorite
pomocu kopce na cicak (sl. F1 - F2)

PRS607: Postavite steznik tako da centrirate ucvrsna rebra na ledima kao Sto je
prikazano na (sl. G) u visini priblizno 5 do 7 cm iznad glutealnog pregiba te ga zatvorite
pomocu kopce na cicak (sl. H1 - H2)

Odrzavanje proizvoda - upute za pranje:
Prati na ruke. Ne koristiti bjelilo. Ne susite u susilici za rublje. Nemojte glacati. Steznici
s kop¢ama na Cicak. Zakopcajte sve Cicke prije pranja proizvoda.

Napomena: Svaki ozbiljan incident vezan uz proizvod mora se prijaviti proizvodacu
i nadleznom tijelu drzave &lanice u kojoj korisnik i / ili pacijent imaju prebivaliste.
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Leiras és tervezett alkalmazas:
Puha, a test formajahoz 100%-osan alkalmazkodd anyaghbdl késziiltek. Célszeriek,
konnylek és kényelmesek. Enyhe nyomast gyakorolnak, amely enyhe vagy mérsékelt
fajdalom, hosszu kezelés esetén, illetve az agyéki terlletet megerGltets tevékenységek
soran megelGzésként hasznos.

Javallatok: i

PRS600 - PRS601: Agyéki fajdalom. Az agyéki terllet hét igényl6 fajdalmai esetén.
Agyéki tdmasz m(itét és/vagy szlilés utdni id6szakra.

PRS606: Enyhe vagy mérsékelt lumbagd. Agyéki tamasz miitét és/vagy szilés utani
idGszakra. Izomgyengeség. Degenerativ folyamatok.

PRS607: Enyhe vagy mérsékelt lumbdgd. Enyhe sérilések utan. Megel6z6 célu
alkalmazas az agyéki gerincet megerdltets szakmai vagy sporttevékenységek soran.

Ovintézkedések:
= Az ortézis haszndlata el6tt figyelmesen olvassa el az alabbi utasitasokat. Ha kér-
dése mertil fel, keresse fel orvosat vagy az intézményt, ahol az eszkozt vasarolta.
= Mindig tartsa be az dltalanos hasznalati utasitdsokat és kezelGorvosa kiilén
utasitdsait.
= Az ortézis felirdsara és hasznalatdnak utankovetésére az orvos jogosult, és a
kezelés id6tartamarol is 6 dont.
= Ha barmilyen mellékhatdst, b&rreakciot vagy szenzibilizaciot észlel, errél azonnal
tajékoztassa orvosat.
= Az orvosnak figyelembe kell venni a helyi hasznalatu krémek esetleges hasznala-
tat az ortézis hasznalata mellett.
= A nyomassal torténé tamasztas tertletein a bér nem lehet sérilt, sem tulér-
zékeny.
= Bar az ortézis nem egyszeri hasznalatra vald, csak egy paciens hasznalhatja. Mas
pacienseken hasznalni nem szabad.
= Ajanlott, hogy az ortézis elsé felhelyezését szakképzett személy (orvos, ortopédiai
technikus stb.) végezze vagy vizsgélja feliil.
= Az ortézis megfelel6 hasznélata fligg az alkotéelemeinek allapotatdl, ezért ezeket
rendszeresen ellendrizni kell. A paciens kezelését nyomon kovetd egészségiigyi
dolgozd a paciens részére jelezheti a termék alkalmassdagat vagy javasolhatja
annak lecserélését, ha a termék megrongalddott vagy elkopott.
= A m(ikod6képesség megbrzése érdekében ajanlott tgyelni a tépbzar gyors zarde-
lemeinek tisztasagdra, és a tép6zarhoz tapadt anyagokat célszer( eltavolitani.
= Rendszeresen tisztitsa meg a terméket és ligyeljen a megfelel személyi higiénia-
ra.
= Firdéshez, zuhanyzashoz, stb. vegye le az ortézist.
= Ne engedje, hogy gyermekek jatsszanak az eszkozzel.

Utasitasok a helyes felhelyezésre vonatkozéan:

PRS600: Huzza at az 6vet a labfején az (A abra) szerint, majd addig huzza felfelé, amig
kb. 5-7 cm-rel a farizom alsé vonala f6lé nem kerdl (B dbra).

PRS601: Helyezze az dvet a hatan kozepre a (C dbra) szerint, oly médon, hogy az kb.
5-7 cm-rel a farizom alsé vonala folé keriljon, majd a tép&zérral régzitse (D abra).
PRS606: Az Gvet Ugy helyezze el, hogy a mereviték kozépen, a gerinc két oldaldn
legyenek az (E abra) szerint, az 6v pedig kb. 5-7 cm-rel a farizom alsé vonala folé
kertljon, majd a tépdzérral rogzitse (F1 - F2 abra).

PRS607: Az Ovet Ugy helyezze el, hogy a mereviték a hatdn kdzépen legyenek a (G
abra) szerint, az 6v pedig kb. 5-7 cm-rel a farizom alsé vonala f6lé keriljon, majd a
tépGzarral rogzitse (H1 - H2 abra).

A termék karbantartdsa - Mosasi utasitasok:
Kézzel mossa. Hypot ne haszndljon. Szaritégépben ne szaritsa. Ne vasalja. TépGzaras
Oveknél: Az ortézis mosdsa el6tt a tépdzérakat csatolja be.

Megjegyzés: A termékkel kapcsolatos minden stilyos eseményt be kell jelenteni a
gyartonak és az illetékes hatésagnak abban a tagallamban, ahol a felhasznalé és/
vagy a paciens él.
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Beschrijving en bedoeld gebruik:

Vervaardigd uit een zacht materiaal dat zich 100% aan het lichaam aanpast. Handig,
licht en comfortabel. De steunband oefent een lichte druk uit die nuttig is bij lichte tot
matige rugpijn bij langdurige behandelingen of als preventie bij activiteiten waarbij
de onderrug wordt belast.

Indicaties:

PRS600 - PRS601: Rugpijn. Rugklachten die warmte nodig hebben. Rugband te
gebruiken voor ondersteuning na een operatie en/of bevalling

PRS606: Lichte of matige rugpijn. Rugband te gebruiken voor ondersteuning na een
operatie en/of bevalling Zwakken spieren. Degeneratieve processen.

PRS607: Lichte of matige rugpijn. Lichte traumagevallen. Preventief gebruik bij
werkomstandigheden of sporten die de onderrug extra kunnen belasten.

Waarschuwingen:

= Lees zorgvuldig deze instructies voordat u de orthese gebruikt. Raadpleeg bij
vragen uw arts of de winkel waar u het product gekocht hebt.

= Volg altijd de algemene gebruiksinstructies en de instructies van uw zorgverlener.

= De zorgverlener dient een persoon te zijn die bevoegd is om een behandeling en
de duur ervan te bepalen, voor te schrijven en op te volgen.

= Als u een nevenwerking of een huidaandoening of -irritatie opmerkt, raadpleeg
dan onmiddellijk uw zorgverlener.

= De zorgverlener moet rekening houden met het mogelijke gebruik van crémes in
combinatie met de orthese.

= In de zones waar de orthese op de huid drukt, mag de huid geen wonden verto-
nen of overgevoelig zijn.

= De orthese is niet bedoeld voor eenmalig gebruik maar wel voor één enkele
patiént. Gebruik de orthese nooit op andere patiénten.

= Het wordt aanbevolen om minstens bij het eerste gebruik de orthese door een
gekwalificeerde persoon te laten plaatsen (arts, orthopedist, enz.) of onder
toezicht.

= De efficiéntie van de orthese hangt af van de toestand van de onderdelen; con-
troleer ze daarom regelmatig. Wanneer de orthese versleten of in slechte toes-
tand is, zal de zorgverlener die de behandeling van de patiént opvolgt beslissen
of het product al dan niet moet worden vervangen.

= Om de werking van het klittenband te behouden, is het raadzaam om het klitten-
band schoon te houden en alle aanwezige materiaal te verwijderen.

= Maak regelmatig de orthese schoon en volg goede hygiénische praktijken.

= Verwijder de orthese voordat u een bad of douche neemt.

= Laat kinderen niet met de orthese spelen.

Instructies voor een correcte plaatsing:

PRS600: Haal de rugband door de voeten heen naar boven zoals aangetoond op (afb.
A) tot ongeveer 5 a 7 cm boven de bilspleet, daarna met het klittenband afsluiten
(afb. D).

PRS601: Plaats de steunband om de rug heen zoals aangetoond op (afb. C) tot
ongeveer 5 a 7 cm boven de bilspleet, daarna met het klittenband afsluiten (afb. D).
PRS606: Plaats de steunband om de rug heen met de baleinen aan elke kant van de
wervelkolom zoals aangetoond op (afb. E) tot ongeveer 5 a 7 cm boven de bilspleet,
daarna met het klittenband afsluiten (afb. F1 - F2).

PRS607: Plaats de steunband om de rug heen met de baleinen in het midden zoals
aangetoond op (afb. G) tot ongeveer 5 a 7 cm boven de bilspleet, daarna met het
klittenband afsluiten (afb. H1 - H2).

Onderhoud van het product wasinstructies:

Met de hand wassen. Geen bleekwater gebruiken. Niet drogen in trommeldroger. Niet
strijken. Steunbanden met klittenband: Sluit het klittenband voordat u de orthese
wast.

Opmerking: Ernstige bijzonderheden in verband met het gebruik van het product
moeten worden vermeld aan de fabrikant en de bevoegde raad van het lidstaat
waar de gebruiker y/of patiént verblijft.
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Opis i przewidziane zastosowanie:

Wyprodukowane z migkkiego materiatu, ktéry w 100% dopasowuje si¢ do ciata. Wygodne,
lekkie i komfortowe. Zapewniajg tagodny ucisk, ktory jest korzystny w przypadku lekkich lub
umiarkowanych dolegliwosci bélowych, dtugoterminowego leczenia, badz profilaktycznego
stosowania przy wykonywaniu czynnosci zwigzanych z wysitkiem fizycznym obcigzajgcym
okolice ledZzwiowa.

Wskazania:

PRS600 - PRS601: B4l ledzwiowy. Poczucie dyskomfortu w okolicy ledZzwiowej, wymagajace
jej nagrzewania. Stabilizacja ledZzwiowa w rekonwalescencji pooperacyjnej i/lub po porodzie.
PRS606: Lekkie lub umiarkowane dolegliwosci w okolicy ledZzwiowej. Stabilizacja ledZzwiowa
w rekonwalescencji pooperacyjneji po porodzie. Ostabienie miesni. Zmiany zwyrodnieniowe.
PRS607: Lekkie lub umiarkowane dolegliwosci w okolicy ledZzwiowej. Leczenie lekkich
urazéw. Profilaktyczne stosowanie podczas uprawiania sportu lub wykonywania czynnosci
zawodowych, wymagajacych wysitku fizycznego, ktéry obcigza okolice ledzwiowa.

Zalecenia:

= Przed przystgpieniem do jej uzytkowania nale y uwaznie przeczytac niniejszg instrukcje.
W razie jakichkolwiek watpliwosci, skonsultowac sie z lekarzem lub punktem sprzedazy,
w ktérym nabyto produkt.

= Wskazania lekarza specjalisty oraz ogdlne zalecenia dotyczgce ortezy i jej uzytkowania
powinny by¢ zawsze przestrzegane.

= Decyzje w sprawie zlecenia i czasu stosowania ortezy oraz oceny postepéw leczenia
podejmuje lekarz.

= W przypadku wystgpienia skutkéw ubocznych, zmian skérnych lub reakcji uczule-
niowych nalezy zgtosic je lekarzowi.

= |Istotne jest wykluczenie przez lekarza mozliwosci uzywania kremdéw przeznaczonych do
stosowania miejscowego podczas korzystania z ortezy.

= Skéra nie powinna by¢ uszkodzona ani nadwrazliwa w miejscach podparcia narazonych
na nacisk.

= Jest ona przeznaczona wytacznie dla jednej osoby i nie powinna by¢ ponownie stosowa-
na w odniesieniu do innych pacjentow.

= Wskazane jest, aby przynajmniej po raz pierwszy zatozenie ortezy wykonane zostato
przez wykwalifikowany personel (lekarza, technika ortopedycznego, itp.) lub pod jego
nadzorem.

= Nalezy systematycznie sprawdzaé, w jakim stanie znajdujg sie wchodzace w sktad
ortezy elementy, od nich bowiem zalezy jej prawidtowe dziatanie. Kontrolujacy postepy
leczenia personel medyczny moze poinformowac pacjenta, ze stosowany przez niego
produkt znajduje sie w nalezytym stanie lub wskazana jest jego wymiana ze wzgledu na
ewentualne uszkodzenie lub zuzycie.

= Zalecane jest takze utrzymywanie zapiec na rzepy Velcro w nalezytej czystosci,
zapewniajacej ich odpowiednie dziatanie, co wymaga usuwania wszelkiego rodzaju
przyczepionych do nich zanieczyszczen.

= Nalezy regularnie czysci¢ orteze i dbac o wtasciwa higiene osobista.

= Niedopuszczalne jest stosowanie ortezy podczas kapieli, pod prysznicem, itp.

= W zadnym wypadku nie powinny sig nig bawi¢ dzieci.

Zalecenia dotyczace prawidtowego dopasowania:

PRS600: Zatozy¢ pas, wciggajac go przez nogi w ukazany sposéb (rys.A) az do wysokosci ok.
5-7 cm powyzej poczatku bruzdy posladkowej (rys. B).

PRS601: Zatozy¢ pas, umieszczajgc go centralnie w stosunku do plecow w ukazany sposob
(rys. C) ok. 5-7 cm powyzej poczatku bruzdy posladkowej i zapigé przy uzyciu rzepow (rys. D).
PRS606: Zatozy¢ pas z fiszbinami ustawionymi symetrycznie po obu stronach kregostupa w
ukazany sposéb (rys. E) ok. 5-7 cm powyzej poczatku bruzdy posladkowej i zapiaé go przy
uzyciu rzepéw (rys. F1 - F2).

PRS607: Zatozyc¢ pas z fiszbinami ustawionymi centralnie na plecach w ukazany sposdb (rys.
G) ok. 5-7 cm powyzej poczatku bruzdy posladkowej i zapigé go przy uzyciu rzepéw (rys.
H1- H2).

Pielegnacja ortezy - zalecenia dotyczace czyszczenia:
Prac recznie. Nie stosowac wybielaczy. Nie suszy¢ w suszarce bebnowej. Nie prasowac. Pasy
z zapieciami na rzepy: Przed praniem nalezy zapig¢ wszystkie rzepy.

Uwaga: O wszelkich powaznych zdarzeniach zwigzanych z produktami nalezy poinformowa¢é
ich producenta i stosowny organ parstwa cztonkowskiego, w ktérym zamieszkuje
uzytkownik i/lub pacjent.

I RO eesseee——

Descriere si utilizare prevazuta:

Sunt fabricate dintr-un material matasos, care se muleaza 100% pe corp. Comode,
usoare si confortabile. Exercita o compresie usoara, care amelioreaza durerile usoare
sau moderate si sunt indicate pentru tratamente pe termen lung sau prevenire in
timpul activitatilor care implica efort in zona lombara.

Indicatii:

PRS600 - PRS601: Dureri lombare. Nepldceri in zona lombara, care necesita aplicarea
de caldura. Suport lombar postoperatoriu si/sau dupa nastere.

PRS606: Lombalgii usoare sau moderate. Suport lombar postoperatoriu si/sau dupa
nastere. Debilitate musculard. Procese degenerative.

PRS607: Lombalgii usoare sau moderate. Posttraumatisme usoare. Prevenire in timpul
activitatilor profesionale sau sportive care implicd efort in zona lombara.

Precautii:
= Cititi cu atentie prezentele instructiuni inainte de folosirea ortezei. Pentru
orice neldmurire consultati medicul sau personalul din magazinul de la care ati
cumparat-o.
= Trebuie respectate intotdeauna instructiunile de utilizare generale si indicatiile
personale date de medic.
= Tratamentul poate fi prescris numai de un doctor, care va stabili durata acestuia
si controalele necesare.
= Daca se observa vreun efect secundar, reactii ale pielii sau sensibilizare, anuntati
imediat medicul.
= Medicul trebuie sa tina cont de posibila utilizare a cremelor topice impreuna cu
orteza.
= Pielea nu trebuie sd aiba leziuni sau sa fie hipersensibila in zonele de sprijin cu
presiune.
= Desi orteza nu este de unica folosinta, este destinata unei singure persoane. A nu
se folosi pentru alti pacienti.
= Se recomanda ca orteza sa fie pozitionatd de catre personal calificat cel putin
prima datd (medic, ortoped etc) sau sub supravegherea acestuia.
= Buna folosire a ortezei depinde de starea componentelor acesteia, de aceea tre-
buie verificata periodic. Personalul sanitar care se ocupa cu controlul pacientului
ii poate indica acestuia daca produsul este in buna stare sau trebuie inlocuit, in
cazul deteriorarii sau uzarii.
= Se recomanda curdtarea sistemului de inchidere rapida cu arici (velcro) pentru
pastrarea proprietatilor de inchidere, indepartand materialele ramase lipite de
acesta.
= Curatati periodic produsul si mentineti igiena personala.
= Anu se purta orteza in baie, sub dus, etc.
= Anu se lasa la indemana copiilor.

Instructiuni pentru aplicarea corecta:

PRS600: Introduceti picioarele in centura, asa cum se arata in (Fig. A) si ridicati-o
pentru a o pozitiona la aproximativ 5 - 7 cm deasupra inceputului pliului fesier (Fig.B).
PRS601: Pozitionati centura centratd pe spate, asa cum se aratd in (Fig. C), la
aproximativ 5 - 7 cm deasupra inceputului pliului fesier si inchideti-o cu ariciul (Fig. D).
PRS606: Pozitionati centura astfel incat balenele sa fie simetrice fatd de coloana
vertebrald, asa cum se arata in (Fig. E) si iar centura sa se afle la aproximativ 5 - 7
cm deasupra inceputului pliului fesier si incheiati-o cu ajutorul ariciului (Fig. F1 - F2).
PRS607: Pozitionati centura centratd pe spate, asa cum se arata in (Fig. G), la
aproximativ 5 - 7 cm deasupra nceputului pliului fesier si inchideti-o cu ariciul (Fig.
H1 - H2).

ntretinerea produsului - instructiuni de spalare:
Spdlati cu mana. Nu folositi indlbitori. Nu uscati in uscdtor. Nu calcati. Burtiere cu arici
(velcro): Inchideti toti aricii inainte de a spala produsul.

Nota: Orice incident grav in legdtura cu produsul trebuie comunicat producatorului
si autoritatii nationale competente din tara membra a CE in care isi au resedinta
utilizatorul si pacientul.

| [ —

Opis a ucel poutzitia:

TVyrobené z jemného materialu, ktory sa 100 % prisposobi telu. Jednoduché, fahké
a pohodIné. Vyvolavaju lahku kompresiu, ktora je uzitocna pri mensich alebo stredne
silnych bolestiach alebo dlhodobej liecbe alebo ako prevencia pri ¢innostiach, ktoré
vyZaduju naméhanie bedrovej Casti chrbta.

Indikacie:

PRS600 - PRS601: Bolest bedrovej ¢asti chrbta. Tazkosti v bedrovej ¢asti chrbta, ktoré
vyzaduju teplo. Podpora bedrovej ¢asti pri pooperacnych stavoch a/alebo po porode.
PRS606: Mierne alebo stredne tazké bolesti chrbta. Podpora bedrovej Casti pri
pooperacnych stavoch a/alebo po pérode. Svalova slabost. Degenerativne procesy.
PRS607: Mierne alebo stredne tazké bolesti chrbta. Lahké posttraumatické zranenia.
Preventivne pouZzitie v pripade pracovnych alebo Sportovych ¢innosti, ktoré vyzaduju
namahanie bedrovej ¢asti chrbta.

Opatrenia:
= Pred pouZitim ortézy si pozorne precitajte tieto pokyny. Ak mate nejaké otazky,
poradte sa so svojim lekdrom alebo so zariadenim, kde ste zdravotnicku pomdcku
zakupili.
= Vidy dodrZiavajte tieto vSseobecné pokyny na poufZitie a Specifické indikacie
predpisané lekarom.
= Lekar je osoba kvalifikovana na predpisovanie liecby, rozhodovanie o jej trvani a
sledovani.
= Ak spozorujete akykolvek vedlajsi G¢inok, podrazdenie pokozky alebo
precitlivenost, okamZite informujte svojho lekara.
= Lekdr musi brat do Gvahy mozné poufZitie topickych krémov spolu s pouzitim
ortézy.
= V oblastiach s tlakovou podporou nesmie byt koza poskodend alebo precitlivend.
= Hoci ortéza nie je na jedno poutitie, je len pre jedného pacienta. Ini pacienti tito
ortézu nesmu znovu pouzivat.
= Odporucame, aby prvé nasadenie ortézy vykonal kvalifikovany personal (lekar,
ortopedicky technik atd") alebo vy sami pod jeho dohladom.
= Spravne pouZivanie ortéz zavisi od stavu prvkov, ktoré ju tvoria, takZe je potrebné
ich pravidelne monitorovat. Zdravotnicky persondl, ktory sleduje lie¢bu pacienta
mobze pacientovi odporucit, ¢i produkt vhodny alebo je potrebné ho vymenit, ak
je ortéza poskodena alebo opotrebovana.
= S cielom zachovat funkénost suchych zipsov, odporuca sa dbat o ich &istotu a
vyhybat sa materidlom, ktoré by sa na ne mobhli prilepit.
= Pravidelne Cistite vyrobok a udrziavajte spravnu osobnu hygienu.
= Pri kdpani, sprchovani atd. si ortézu nedavajte.
= Nedovolte detom hrat sa s touto zdravotnickou pomdockou.

Pokyny pre spravne pouZivanie:

PRS600: Umiestnite pas cez nohy tak, ako je zobrazené na (obr. A), vytiahnite ho a
umiestnite do vysky priblizne 5 az 7 cm nad zaciatkom glutealneho zdhybu (obr. B).
PRS601: Umiestnite pas na stred chrbta tak, ako je zobrazené na (obr. C), a umiestnite
ho do vysky priblizne 5 az 7 cm nad zaciatkom glutedlneho zahybu a uzavrite pomocou
suchého zipsu (obr. D).

PRS606: Umiestnite pds tak, aby boli kostice po oboch stranach chrbtice, ako je
zobrazené na (obr. E), umiestnite ho priblizne 5 aZz 7 cm nad zaciatkom glutedlneho
zédhybu a uzavrite pomocou suchého zipsu (obr. F1 - F2).

PRS607: Umiestnite pds tak, aby boli kostice uprostred chrbta, ako je zobrazené
na (obr. G), umiestnite ho priblizne 5 az 7 cm nad zaciatkom glutealneho zdhybu a
uzavrite pomocou suchého zipsu. (obr. H1 - H2.).

Udrzba produktu - Navody na Cistenie:
Perte ruc¢ne. NepouZivajte bielidlo. Nesuste v bubnovej susicke. NeZehlite. Pasy so
zapinanim na suchy zips: Pred pranim zatvorte vSetky suché zipsy.

Poznamka: Akakolvek vaina nehoda suvisiaca s vyrobkom musi byt nahlasena
vyrobcovi a prisluinému organu &lenského 3tatu, v ktorom pouzivatel a/alebo
pacient Zije.

Modo de colocacién - @asll 44,k - Zpdsob nasazeni
Art der Anbringung - Placering - Tpdmocg tonof£tnong
Method of attachment - Asettamistapa - Méthode de pose
Nacin postavljanja - Felhelyezés - Modo di posizionamento
Wijze om de rugband te plaatsen - Plassering - Sposéb zaktadania
Modo de colocagdo - Mod de aplicare - Cnoco6 HageBaHus
Sp6sob poufZitia - Patagning

Prim-pine PRS600
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Descrizione e indicazione d’uso:

Fabbricate con un materiale morbido che si adatta al corpo al 100%. Comode, leggere
e confortevoli. Esercitano una leggera compressione che é utile quando si soffre di
dolori lievi o moderati, quando si richiedono trattamenti lunghi o come prevenzione
in attivita che prevedono un affaticamento della zona lombare.

Indicazioni:

PRS600 - PRS601: Dolore lombare. Fastidi nella zona lombare che richiedono calore.
Supporto lombare per decorso post-operatorio e/o post-parto.

PRS606: Lombalgie lievi o moderate. Supporto lombare per decorso post-operatorio e
post-parto. Debolezza muscolare. Processi degenerativi.

PRS607: Lombalgie lievi o moderate. Post-traumatismi lievi. Uso preventivo in caso
di attivita lavorative o sportive che prevedono un affaticamento della zona lombare.

Precauzioni:

= Leggere attentamente queste istruzioni prima di utilizzare I'ortesi. In caso didub-
bi, consultare il proprio medico o il rivenditore.

= Si devono rispettare sempre le istruzioni di uso generali e le indicazioni particolari
prescritte dal medico.

= Il medico e la persona che ha le competenze per prescrivere e decidere la durata
del trattamento e la sua prosecuzione.

= Se si notano effetti collaterali, affezioni cutanee o fenomeni di sensibilizzazione,
informare immediatamente il medico.

= |l medico deve considerare il possibile uso di creme per uso topico, unitamente
all’'uso dell’ortesi.

= Nelle zone di appoggio a maggiore pressione, la pelle non deve essere lesionata
né essere ipersensibile.

= Anche se l'ortesi non € monouso, deve essere utilizzata da un solo paziente. Non
riutilizzare su altri pazienti.

= Si consiglia che almeno la prima collocazione dell’ortesi venga eseguita da perso-
nale qualificato (medico, tecnico ortopedico, ecc.) o sotto la sua supervisione.

= L'uso corretto dell’'ortesi dipende dalla condizione degli elementi che la costituis-
cono e quindi deve essere controllata con frequenza. Il personale sanitario che
segue il trattamento del paziente puo indicare allo stesso I'idoneita del prodotto
0 una sua eventuale sostituzione, se questo si & deteriorato o usurato.

= Si consiglia di curare la pulizia delle chiusure rapide in velcro per conservarne la
funzionalita, eliminando i materiali che potrebbero essere rimasti attaccati.

= Pulire periodicamente il prodotto e mantenere una corretta igiene personale.

= Non indossare l'ortesi quando si fa il bagno, la doccia, ecc.

= Non permettere ai bambini di giocare con questo dispositivo.

Istruzioni per una collocazione corretta:

PRS600: Infilare la fascia dai piedi come nell’immagine (Fig. A) e sollevarla in modo da
posizionarla circa 5-7 cm sopra la piega glutea (Fio. B)

PRS601: Centrare la fascia sul dorso come nell'immagine (Fig. C), posizionandola circa
5-7 cm sopra la piega glutea e fissarla con il Velcro (Fig. D)

PRS606: Centrare le stecche su entrambi i lati della colonna vertebrale come
nell'immagine (Fig. E), posizionando la fascia circa 5-7 cm sopra la piega glutea e
fissarla con il Velcro (Fig. F1 - F2)

PRS607: Centrando le stecche sul dorso come nell'immagine (Fig. G), posizionandola
circa 5-7 cm sopra la piega glutea e fissarla con il Velcro (Fig. H1 - H2)

Manutenzione del prodotto - Istruzioni di lavaggio:

Lavare a mano. Non utilizzare candeggina. Non asciugare nell’asciugatrice. Non
stirare. Fasce con chiusure in Velcro: Chiudere tutte le chiusure in Velcro prima di
lavare il capo.

Nota: Qualsiasi incidente grave relativo al prodotto deve essere comunicato al
produttore e all’autorita competente dello Stato membro in cui risiedono l'utente
e/o il paziente.

Beskrivelse og tilsiktet bruk:

Laget av et mykt materiale som tilpasser seg 100 % til kroppen. Komfortable, lette
og behagelige. Utgver et lett trykk som er nyttig ved milde eller moderate smerter,
som langvarig behandling eller forebyggende ved aktiviteter som er belastende for
korsryggen.

Indikasjoner:

PRS600 - PRS601: Smerter i korsryggen. Plager i korsryggen som behgver varme.
Stgtte til korsryggen etter operasjon og/eller fadsel.

PRS606: Mild eller moderat lumbago. Stgtte til korsryggen etter operasjon og/eller
fgdsel. Muskelsvakhet. Degenerative prosesser.

PRS607: Mild eller moderat lumbago. Etter milde traumer. Forebyggende bruk ved
arbeid eller sportsaktiviteter som belaster korsryggen.

Forsiktighetsregler:
= Les bruksanvisningen ngye fgr du bruker ortesen. Hvis du er i tvil om noe, kontakt
legen eller butikken hvor du har anskaffet den.
= Fglg alltid bruksanvisningen og de spesielle anvisningene som du far av legen din.
= Legen er den personen som er kvalifisert til a foreskrive og bestemme varigheten
av behandlingen, samt oppfglgingen.
= Hvis du opplever bivirkninger, hudaffeksjoner eller sensibilisering, oppsgk lege
straks.
= Legen bgr ta hensyn til mulig topisk bruk av kremer sammen med anvendelse av
ortesen.
= | soner for stgtte med trykk skal huden ikke vaere skadet eller overfglsom.
= Selv om ortosen ikke er til engangsbruk, er den bare til én bruker. Bruk ikke om
igjen pa andre pasienter.
= Det anbefales at i det minste den fgrste plasseringen av ortosen blir utfgrt av
kvalifisert personell (lege, ortoped, osv.) eller under tilsyn.
= Riktig bruk av ortesen er avhengig av tilstanden til elementene som utgjgr den,
derfor bgr den kontrolleres med jevne mellomrom. Helsepersonellet som er ans-
varlig for oppfglgningen av behandlingen av pasienten, kan avgjgre om produktet
er brukelig eller om det er ngdvendig a bytte det ut hvis produktet er forringet
eller utslitt.
= Vianbefaler at du sgrger for a holde borrelasene rene ved a fjerne materialer
som kan sette seg fast pa dem for a sikre funksjonaliteten.
= Vask produktet regelmessig, og sgrg for riktig personlig hygiene.
= |kke bruk ortesen ved bading, dusjing, etc.
= Ikke la barn leke med dette hjelpemidlet.

Anvisninger for riktig plassering:

PRS600: Stikk fgttene inn i stgttebeltet som vist i (fig. A), og dra det opp til det er
plassert ca. mellom 5 og 7 cm over der hvor glutealfolden starter (fig. B)

PRS601: Sentrer stgttebeltet pa ryggen som vist i (fig. C). Plasser det ca. mellom 5 og
7 cm over der hvor glutealfolden starter, og lukk det ved hjelp av borrelasen (fig. D)
PRS606: Plasser stgttebeltet slik at spilene er sentrert pa hver sin side av ryggraden
som vist i (fig. E). Plasser det ca. mellom 5 og 7 cm over der hvor glutealfolden starter,
og lukk det ved hjelp av borrelasen (fig. F1 - F2)

PRS607: Plasser stgttebeltet slik at spilene er sentrert pa ryggen som vist i (fig. G).
Plasser det ca. mellom 5 og 7 cm over der hvor glutealfolden starter, og lukk det ved
hjelp av borrelasen (fig. H1 - H2)

Vedlikehold av produktet — vaskeanvisninger:
Vask for hand. lkke bruk blekemidler. Skal ikke tgrkes i tgrketrommel. Ma ikke strykes.
Stpttebelter med borrelaser: Lukk borreldsene nar beltet skal rengjgres.

Merknad: Enhver alvorlig hendelse i forbindelse med produktet ma rapporteres til
produsenten og til vedkommende myndighet i medlemsstaten der brukeren og/
eller pasienten er etablert.

I PT me—

Descricdo e utilizagdo prevista:

Fabricadas com um material macio, que se adapta totalmente ao corpo. Cémodas, leves
e confortaveis. Exercem uma compressao ligeira e Gtil para dores leves ou moderadas,
para tratamentos prolongados ou para prevengdo em atividades que envolvam um
esforgo na zona lombar.

Indicagbes:

PRS600 - PRS601: Dor lombar. Indisposigdes na zona lombar que necessitem de calor.
Suporte lombar para pds-operatdrio e/ou pds-parto.

PRS606: Lombalgias ligeiras ou moderadas. Suporte lombar para pés-operatorio e pos-
parto. Fraqueza muscular. Processos degenerativos.

PRS607: Lombalgias ligeiras ou moderadas. Pds-traumatismos leves. Utilizagdo
preventiva em caso de atividades profissionais ou desportivas que impliquem esforgo
na zona lombar.

PrecaugGes:

= Leia atentamente estas instrugdes antes de utilizar a ortétese. Se tiver alguma duvi-
da, consulte o seu médico ou o estabelecimento onde tiver adquirido o produto.

= Deve respeitar sempre as instrugdes de utilizagdo gerais e as indicagbes particula-
res do médico.

= O médico é a pessoa qualificada para prescrever e determinar a duragdo do trata-
mento, bem como para realizar o seu acompanhamento.

= Se detetar algum efeito secunddrio, afe¢do cutanea ou sensibilizagdo, deve
comunica-los imediatamente ao médico.

= O médico deve considerar a eventual utilizagdo de cremes tépicos, juntamente
com a ortotese.

= Nas zonas de apoio com pressdo, a pele ndo deve estar lesionada nem ser hipers-
ensivel.

= Apesar de a ortétese ndo ser de utilizagdo Unica, destina-se a um Unico doente.
N&o reutilizar noutros doentes.

= E recomendavel que, pelo menos, a primeira colocagdo da ortétese seja realizada
por pessoal qualificado (médico, técnico ortopédico, etc.) ou sob a sua supervisdo.

= A utilizagdo correta das ortdteses depende do estado dos seus componentes, pelo
que devem ser inspecionadas periodicamente. O pessoal de saude que acom-
panhar o tratamento do doente pode indicarlhe a idoneidade do produto ou a
conveniéncia da sua substituigdo, se estiver deteriorado ou gasto.

= Deve limpar cuidadosamente os fechos rapidos de velcro para manterem a funcio-
nalidade, eliminando os materiais que possam ter aderido ao mesmos.

= Limpe periodicamente o produto e mantenha uma correta higiene pessoal.

= Na3o use a ortotese durante o banho, duche, etc.

= Nao deixe que as criangas brinquem com este dispositivo.

Instrugbes para uma correta colocagao:

PRS600: Introduzir a faixa pelos pés como mostra a (Fig. A) e subir até a colocar de 5 cm
a 7 cm aproximadamente sobre o inicio da prega glutea (Fig. B)

PRS601: Colocar a faixa centrando-a nas costas, como mostra a (Fig. C), posicionando-a
de 5 cm a 7 cm aproximadamente sobre o inicio da prega glutea e apertar com a ajuda
do Velcro (Fig. D)

PRS606: Colocar a faixa centrando as baleias em ambos os lados da coluna vertebral
como mostra a (Fig. E), posicionando-a de 5 cm a 7 cm aproximadamente sobre o inicio
da prega glutea e apertar com a ajuda do Velcro (Fig. F1 - F2)

PRS607: Colocar a faixa centrando as baleias nas costas, como mostra a (Fig. G),
posicionando-a de 5 cm a 7 cm aproximadamente sobre o inicio da prega gliutea e
apertar com a ajuda do Velcro (Fig. H1 - H2)

Manutengao do produto - Instrugdes de lavagem:
Lavar a m3o. N&o usar lixivia. Ndo secar na maquina de secar roupa. N&o passar a ferro.
Faixas com fechos de Velcro: Apertar todos os Velcros antes de lavar o produto.

Nota: Qualquer incidente grave relacionado com o produto deve ser comunicado ao
fabricante e a autoridade competente do Estado-membro no qual se encontrem o
utilizador e/ou o paciente.

OnucaHue 1 NpeanonaraeMoe UCNosb3oBaHue:

M3roToBneHbl M3 MArKOro matepuana, Kotopblii Ha 100% agantupyetca K Teny. YaobHble,
nerkme 1 KomdopTHble. OKasblBaloT sierkoe AasfieHue, KoTopoe obnervaer Nerkylo uam
YMepeHHYto 60/1b B HUXKHEI YacTy CMIMHbI NPU NPOAO/IKUTENIbHOM NpoLiecce IeUeHns, U Ana
NPOGUNAKTUKI NPU ABUKEHUAX, TPEOYIOLMX HANPAKEHWA MbILLL, B MOACHWUYHOI 06nacTu.

MokasaHua:

PRS600 - PRS601: Bonb B MOACHMYHOM 06nactv. [AMCKOMPOPT B MOACHWYHOM obBnacty,
Tpebytowmin Tenna. MogaepKKa NOACHULbI B NOCIEONEPaLMOHHOM 1 / WK NOCAepoA0BOM
nepvoge.

PRS606: Bonv B cnuHe HebonblioW WAuM cpeaHein Taxectu. lMopaepskka MOACHWLUBI B
Noc/NIeonepaLmMoHHOM M NOCIEPOAOBOM Nepuode MblweyHas cnabocTb. [ereHepaTuBHble
npoLieccsi.

PRS607: Bonv B cnuHe HebonbloW WM cpeaHeit TaxkecT. [locTTpaBmatuyeckne 6onm
HebonbLol TaxecTn. [podunakTUyeckoe npvMeHeHMe BO Bpemsa pPaboTbl WU 3aHATUIA
CropTOM, TPEBYHOLLWX HANPAMKEHWA MbILLILL B MOSCHUYHOM obnacTu.

Mepbl NPeAOCTOPOKHOCTH:

* BHMMaTe/IbHO NPOYUTAITE 3TU MHCTPYKLIMM MEPEA, UCMO/b30BaHMeM opTesa. B caydae
COMHEHUI 0BpaTUTECH K BPaYy UM B MarasuH, rae Bbl npuobpenv usaenue.

= Heobxoaymo Bceraa ciefiosatb 06LWMM MHCTPYKUMAM A/151 0/1b30BaHUsA 1 0COBbIM
YKa3aHWAM, NPeanucaHHbIM BPauoMm.

= Bpau aBnseTca cneLpanmctom, KOTopbli Ha3HauYaeT 1 onpeaenseT NPOACIKUTENLHOCT
NleyeHns, Kak 1 Hab/toAeH e 33 HUM.

= EC/I1 Bbl 3aMeTUMN Kakune-1bo nobouHble 3GdEKTbI, NOBPEKAEHUE KOXKMU MW NOTEPID
YyBCTBUTE/IBHOCTH, TO 06 3TOM C/leflyeT HeMeAIEHHO COOBLLMUTL Bpady.

= Bpay gomkeH NPUHUMATh B pacyeT BO3MOXKHOE MUCMO/b30BaHWE NaLyeHTOM Kpemos
HapY»KHOTO AEeNCTBUA MPU HOLLEHWM opTe3a.

= B MecTax OnopHOro Jas/ieHus He JO/IKHO HabNtogaTbCA NOBbILLEHHOM YyBCTBUTEIbHOCTH
KO UNN ee MOBPEKAEHUIA.

= HecmoTps Ha To, 4TO OpTE3 HE AB/IAETCA NPOLYKTOM OHOPA30BOrO NO/Ib30BaHUSA, OH
npeAHa3HaYaeTen /19 OAHOTO KOHKPETHOTO NaLMeHTa. He NpuMeHsTb A8 APpYrvX
nauueHToB.

= PekomeHayeTcs, 4Tobbl Mo KpaitHel mepe nepsBoe HageBaHWe opTe3a BbINOHANOCH
KBanMOULMPOBaHHBIM NEPCOHANOM (Bpavom, opToneaom U T. 4.), iMbo nog, ero
HabntogeHnem.

= TMpaBUILHOCTb UCMO/IL30BaHMsA OPTE3a 3aBUCKT OT COCTOAHUSA GOPMUPYIOLLYMX ET0
3/1eMEHTOB, MO3TOMY €ro HeoBX0AMMO PerynspHO NPoBepPATb. MeanUMHCKII nepcoHan,
KOTOPbI KOHTPOIMPYET COCTOSIHUE MaLMEHTA, MOMKET ONPEAEIUTL NMPUTOAHOCTb U3AEMUA
WM yKa3aTb Ha HEOBXOAMMOCTb €ro 3aMeHbl, eC/IM OPTe3 NOBPEKAEH WU U3HOLLEH.

= PeKomeHAayeTcs CeamTh 3a YACTOTOM 3aCTEKEK-IUMYYeK «BenbKpo», 4Tobbl OHK
COXPaHA/IM CBOM Ka4ecTsa: yAaNATb HaUMLIME Ha HUX MaTepuasbl.

= Cnepyert perynfpHoO O4MLLATh U3Lene U NOAAEPKUBATD INUHYIO TUTUEHY.

= CHMMaTb OpTe3 Ha BPEMA NPUHATUSA BaHHbI UK AyLia.

= He no3BosATb AETAM UrpaTh C 3TUM YCTPOICTBOM.

WUHCTPYKUMK AnA NPaBUNbHOTO HaieBaHUA:

PRS600: NMpoaeHbTe HaHAaX Yepes HOrW, Kak MoKasaHo Ha Puc. A, 1 nogHWMaiiTe ero BAoNb
Tena, NOKa OH HE OKAXKETCA MPUMEPHO Ha 5-7 M BbiLLe Havana AroauYHoM cknaakm (Puc. B).
PRS601: Pacnonoxute 6aHAax, LEHTPMPYyA ero Ha CrnuHe, Kak nokasaHo Ha Puc. C, Ha
PaCcCTOAHUM NPUMEPHO 5-7 CM BblIlLe HaYana ArOAMYHOW CKIAAKM, U 3acCTErHUTE C MOMOLLBIO
3aCTENKKM-IMMYYKM «Benbkpo» (Puc. D).

PRS606: Pacrnonoxute 6aHaax, LeHTpMpya pebpa KecTKocTU ¢ 060MX CTOPOH MO3BOHOYHUKA,
KaK MoKasaHo Ha Puc. E, Ha pacctoaHuM NpuUmepHO 5-7 cm Bbille Havana AroANYHOM CKNAaKu, 1
3aCTErHUTE C MOMOLLLbIO 3aCTEXKU-NIUMYYKM «Benbkpo» (Puc. F1 - F2).

PRS607: Pacnonoxwute 6aHAaX, LEHTPUPYA pebpa KeCTKOCTU Ha CMIMHE, KaK NoKas3aHo Ha Puc. G,
Ha PacCTOAHUM NPUMEPHO 5-7 CM BblILLE HaYaNa ArOAUYHOMN CKNAAKM, U 3aCTETHUTE C MOMOLLLbIO
3aCTEKKM-NNYYKM «Benbkpo» (Puc. H1 - H2).

Yxop, 3a Usgeimem - UHCTPYKLMU MO MbITbIO:

CrupaTb BpyuHyto. He ucnonb3osatb oTbenvisaiolime cpeactsa. He cylumTb B CyLUIMABHOK
MalUMHe. He yTioXMTb. BaHA@XKM € 3acTeKKOM-nny4uKoit «Benbkpox: Mepes CTUpKO nsnenus
CneflyeT 3acTerHyTb BCe 3aCTEXKM-NMYYKN «Benbkpo».

Mpumeuanue: O 11O60M CEPbE3HOM MHUMAEHTE, CBA3aHHOM C MPOAYKTOM, Heobxoaumo
COOBLWMUTL NPOU3BOAUTENIO M KOMMETEHTHOMY OpraHy roCyfapcTBa-u/ieHa, B KOTOPOM
3aperncTpMpoBaHbl NO/b30BaTeNb U / UMW NALMEHT.

ISE_

Beskrivning och avsett bruk:
Tillverkade i ett mjuk material som anpassar sig 100% till kroppen. Latta och bekvdama.
Utovar ett latt tryck som ar anvandbart vid lattare eller moderata smartor, nar man
soker langre behandlingar eller i férebyggande syfte vid aktiviteter som medfor
pafrestningar pa landryggen.

Anvisningar:

PRS600 - PRS601: Smarta i landryggen. Vark i landryggen som behdver varme. Stod for
landryggen efter operation och/eller postpartum.

PRS606: Lindriga eller moderata ryggskott. Stod for landryggen efter operation och
postpartum. Muskelsvaghet. Degenerativa processer.

PRS607: Lindriga eller moderata ryggskott. Efter lattare trauman. | forebyggande syfte
vid arbetsuppgifter eller idrott som medfér pafrestningar pa landryggen.

Forsiktighetsatgarder:
= Las dessa instruktioner noggrant fére anvandning av ortosen. Om du harfragor
skall du vanda dig till din lakare eller butiken dér du kdpte den.
= Folj alltid ldkarens allmanna och sarskilda anvandarinstruktioner.
= Endast ldkare kan ordinera en behandling samt faststalla behandlingstiden, samt
dess uppféljning.
= Om nagon biverkning, hudirritation eller allergi uppstar sa maste du omedelbart
informera din lakare.
= Lakaren bor beakta majlig anvandning av lakemedel for utvartes bruk tillsam-
mans med ortesen.
* Huden fér inte vara skadad eller éverkanslig i de omrdden som komprimeras.
= Aven fast ortosen inte dr en engangsartikel sa ar den endast avsedd for en pa-
tient. Den far inte ateranvandas av andra patienter.
= Det rekommenderas att en kvalificerad personal (ldkare, ortoped tekniker, osv)
hjalper dig eller atminstone 6vervakar de forsta patagningarna.
= For korrekt anvandning av ortosen maste man regelbundet kontrollera kompo-
nenternas skick. Lakaren som uppféljer patientens behandling kan bedéma pro-
duktens lamplighet eller rekommendera dess byte om den ar skadad eller sliten.
= Virekommenderar att du rengor kardborrebanden for att bibehalla dess egenska-
per genom att avldgsna de material som kan ha fastnat pa dem.
= Rengor produkten regelbundet och hall en god personlig hygien.
= Anviand inte ortosen vid dusch/bad, etc.
= Latinte barn leka med ortosen.

Anvisningar for att sdtta pa den korrekt:

PRS600: For gordeln over fotterna enligt fig. A och for upp den till en position ca 5 -7
cm ovanfor skinkornas separation (fig. B)

PRS601: Centrera gordeln pa ryggen enligt (fig. C) och placera den ca 5 - 7 cm ovanfor
skinkornas separation och stdng den med hjélp av kardborrebandet (fig. D)

PRS606: Satt pa dig gordeln genom att centrera skenorna pa bada sidor av ryggraden
enligt (fig. E) och placera den ca 5 - 7 cm ovanfor skinkornas separation och stang den
med hjalp av kardborrebandet (fig. F1 - F2)

PRS607: Sitt pa dig gérdeln genom att centrera skenorna pa ryggen enligt (fig. G) och
placera den ca 5 - 7 cm ovanfér skinkornas separation och sting den med hjalp av
kardborrebandet (fig. H1 - H2)

Underhall av produkt - tvdttanvisningar:
Handtvatta. Anvdnd inte blekmedel. Far ej torktumlas. Stryk ej. Goérdlar med
kardborreband: Stang alla kardborreband innan plagget tvattas.

Obs! Alla allvarliga incidenter relaterade till produkten maste rapporteras till
tillverkaren och till den behériga myndigheten i den medlemsstat dar anvandaren
och/eller patienten befinner sig.
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